Achaty

Achatl existuje nepreberné mnozstvi. Archeologické nélezy dokazuiji, Ze svou oblibu si ziskali jiz ve
stredovékém Rimé a Recku. Achat byl vyuZivan jako talisman, ktery chranil pied morem, Zivelnymi
pohromami a jedy. Achaty méli zajistit dlouhy Zivot, Uspéch a dobré pratele.

Cerveny pruhovany achat

Cerveny pruhovany achat ndm pomaha v nalezeni Zivotni cesty. Dodava silu a odvahu kraéet za véim, co si jen
zamaneme. Odstranuje negativni postoj a motivuje ke zméné a ¢inlim. Zvysuje koncentraci, vnimavost,
analytické mysleni a pry pomaha v uéeni. Dodava Zivotni eldn, energii a radost do Zivota. Odstrafiuje
negativismus a motivuje k ¢inlm, kterych se ¢lovék bezd{vodné boji. Napomaha Udajné odstranovat strach a
nervozitu z vefejného vystupovani. Pisobi pry proti stresu a Gnavé.

Zeleny pruhovany achat

Zeleny pruhovany achat symbolizuje element zemé. Zvysuje dusevni a citovou pfizplsobivost, zlepsuje
schopnost rozhodovani a pomaha pfi feseni sport. Napomaha k nalezeni Zivotni cesty a dodava silu a odvahu.
Chrani nas pred negativnimi vlivy z okoli. Odstranuje negativni postoje a motivuje k ¢inlim, kterych se ¢lovék
bezdlvodné boji. Stejné pomaha odstranovat strach z vefejného vystupovani.

Cerny pruhovany achat

Cerny achat umi eliminovat negativni energii a to jak z vnéjsich vlivQ, tak uvniti na$i mysli, pokud trpime
Uzkosti. Zaroven nam zvysuje odolnost a pocit bezpeci a zvySuje nasi sebedlvéru. Kromé této citové roviny je
také dobie znam jako kamen, ktery dokaze podporovat a rozvijet pry analytické mysleni, diky kterému
snadno prijdete na skryté moznosti, které jste predtim nevidéli. Z tohoto dlvodu, a také protoze pfinasi
majiteli prosperitu, je vhodnym pomocnikem i v kariérni sfére.

Modry krajkovany achat - Chalcedon

Modry krajkovany achat nalezi elementu vody. Zajistuje nam klid a prinasi Stésti. Odstrafuje pocity starych
krivd, véri se, Ze zbavuje stresu a zmirriuje hadky v domacnosti nebo rodiné. Zajistuje nam velkou oporu a
napomaha Cerpat z nekonecného zdroje sily.

Modry pruhovany achat

Modry pruhovany achat je skvélym zdrojem opory a nové sily. Obnovuje jak télesnou energii, tak dusevni klid.
Pomaha v koncentraci a spravném vyjadiovani. Je také idedInim kamenem pro ty, ktefi jsou ¢asto vystaveni
stresovym situacim, které pomaha prymirnit a navozovat opét vnitini stav harmonie. Tento kdmen je lehce
pribarveny, takZze se nedoporucuje nechdvat ho dlouho ve vodé. K ocisténi ho staci pouze oplachnout pod
tekouci vodou.



Fialovy pruhovany achat

Fialovy pruhovany achat dodava sebed(ivéru a napomaha k dosazeni dusevni a télesné harmonie. Je to
kamen uprimnosti, ktery dodava majiteli silu mluvit pravdu a pravdu také dostavat. Podporuje Cestnost a
odvahu a zlepSuje pamét a soustfedéni. Tento achat neni vhodné nabijet pfes noc ve vodé, nebot je trosku
pribarveny. Staci jej pouze oplachnout pod proudem tekouci vody a nechat nabit na slunci klasicky jako jiné
achaty.

Jak pecovat o achaty

Achaty Cistime pod proudem vlazné vody, nebo pfes noc v misce vody s kfistalem. Poté je nabijime libovolné
dlouho na pfimém slunci

Akvamarin

Akvamarin je kamenem vody, kterd s sebou pfinasi klid, ticho a ocistu. Pomaha v pritoku komunikace a
spravnému sebevyjadreni. Akvamarin idajné vnima vSechny pocity svého majitele a pomaha mu sebrat
veskerou odvahu a zodpovédnost k vykonani potiebnych Cind. Je to partnersky kdmen, ktery nechava
odplynout vztahové konflikty a nastolit opét domovskou pohodu. Pouzivd se také jako talisman na dlouhé
cesty.

Jak pecovat o Akvamarin:

Tento kamen se nenabiji na pfimém slunci, jelikoZ potom muZze ztratit svou barvu. Idediniho nabiti dosahnete

tim, Ze ho poloZite pres noc na horsky kristal. Pokud jej ale nemate, mlzete Akvamarin nabit na dennim
svétle ve stinu.

Amazonit

Amazonit svym vinénim pry podporuje vitalitu a vyrovndva rovnovahu téla a mysli v kazdodennim Zivoté. Véri
e, Ze pomaha tisit nervozitu, stres, vykyvy ndlad a tlumi prebytec¢nou energii. S jeho pomoci se snaze zbavime
egoismu, Ipéni na vécech a jinych zatézi. S Amazonitem snaze ziskame kontrolu nad svym Zivotem.
Nejucinnéjsi vliv tohoto kamene pocitime v srde¢ni oblasti, kde tisi citové problémy.

Jak peCovat o Amazonit

Amazonit ¢istime pod proudem vlazné vody a nabijime jej na nepfimém slunci.

Ametyst

Ametyst je kamenem duchovni ocisty a meditace. Mocny kdmen s ohromnou ochrannou, |éCivou a oCistnou
silou. Zahani pry nespavost a no¢ni mury. Pfinasi klid a zahani negativni emoce, obavy a zlobu. Napomaha
soustiedéni, doddva rozhodnosti a rozviji nasi intuici.

Ametyst ma vysoké spiritualni vibrace. Pfitahuje pravou, ryzi, emocionalni lasku, posiluje vérnost, tisi strachy
a zvysuje nadéje. Cisti a harmonizuje 5. a 7. ¢akru.



Jak pecCovat o Ametyst

Cistime ho pod proudem vlaZné vody, nebo pfes noc v misce spole¢né s kFistalem, poté ho nabijime ve stinu,
aby neztratil barvu.

Angelit

Angelit je zndmy predevsim mezi léCiteli, jelikoZ pomaha navozovat kontakt s Cistou vesmirnou energii,
podporuje vnimavost a pomaha pry pfi léCeni. Kromé toho se mu fikd kamen soucitu, jelikoz dokaze
prohlubovat stav slitovani a smifeni se s vécmi, které jiz nemUzZzeme zménit. Majitele ochranuje pred krutosti
a navozuje stav klidu a miru.

Jak pecovat o Angelit:

Angelit je vyjimeény kamen, ktery dokaze sam sebe ocistit. Nabijet jej mlZete tedy jednou za Cas tak, Ze jej
nejprve ocistite pod proudem vlazné vody a poté nechate nabit na kristalu nebo jej pfes noc vloZite zpét do
misky s vodou.

Avanturin

Avanturin rozséva tichou radost a klid. Jeho zeleny tfpyt prozafi kazdy problém, rozlozZi negativni myslenky a s
nimi spojené pocity. Navozuje klid, rovnovahu a harmonii. Podporuje pry dusevni zdravi a klidny spanek.
UmoZiuje pustit veskeré starosti z hlavy a uvolnit se. Pomaha ndm navdazat tésné spojeni s pfirodou a jeji
ozivujici energii. V napjatych situacich ndm vraci ztracenou nadéji a poskytuje vnit¥ni klid.

Jak pecovat o Avanturin

Cistime ho par minut pod proudem vlazné vody, nebo pres noc v misce vody spoleéné s kiistdlem. Avanturin
nabijime libovolné dlouho na pfimém slunci.

Byci oko
By¢i oko je kamenem vitalni energie. V centru tfetiho oka pry posiluje sebedivéru, pamét a koncentraci.
Ptinasi motivaci, povzbuzuje a chrani pred nebezpecim. Podporuje tok energie v téle a dodava silu. Véfi se, ze

pfitahuje penize a bohatstvi a pomaha s odbouranim zavislosti na druhych lidech. Pfiznivé plsobi na cakre
zdkladu.

Jak pecovat o Byci oko

Byci oko Cistime pod proudem vlazné vody a nabijime ho na pfimém slunci libovolné dlouho.

Citrin

Citrin byl od nepaméti ctén jako kdmen slunce. Vndsi do naseho Zivota vnitini klid, pocit pIného zdravi,
svéZesti, bezpedi a hiejivého tepla. Podporuje kreativitu a projasfiuje mysl. Pomaha pry prekonat stavy
neklidu, strachu a nespokojenosti. Odbourdva Udajné Unavu, nervozitu, fobie a pomaha prekondvat mentalni
blokady. Podporuje nasi intuici a tvarci vyjadreni. Nejcennéjsi a nejucinnéjsi je citrin prizracnych citronovych
a zlatistych barev.



Jak pec€ovat o Citrin

Citrin Cistime velmi pravidelné pod proudem vlazné vody. Na rozdil od kfistalu jej nabijime na pfimém slunci
jen kratkou dobu.

Fluorit

Fluorit je obdaren silnou ochrannou moci, zejména na dusevni Urovni. Pracuje s védomou mysli, posiluje nase
myslenky a potlacuje silné emoce. Véfi se, Ze urovndava zoufalstvi, depresi ¢i vztek. Uvadi do souladu citovou,
télesnou i dusevni rovinu. Posiluje pry analytické schopnosti, dodava fad kazdodennimu Zivotu, jemné otevira
dvere do podvédomi a nechava na povrch vyplynout potlacované pocity. ZvySuje sebed(ivéru, zruénost

a dusevni koordinaci. Véfi se, Zze pomaha pfri uéeni a zvySuje koncentraci a Ucinné funguje proti skodlivym
vlivim pocitacl a elektromagnetickému zareni.

Jak pecovat o Fluorit

Fluorit je kdmen, ktery dokaze absorbovat negativni energii. Proto je potieba se starat o jeho pravidelné
¢isténi alespori jednou za tyden. Cistime ho nékolik minut pod proudem tekouci vlazné vody. Nasledné kdmen
umistime na slunce, kde se v ném opét nahromadi energie.

Hematit

Hematit je zdkladnim kamenem zemité energie. Jeho klidn3, ale hutnd a dlrazna vibrace prinasi silu a vitalitu.
Aktivuje nasi vali, odvahu a rozhodnost k ¢inim. Pfinasi vnitfni klid, pocit tepla a bezpeci. Pfinasi vnitrni klid,
pocit tepla a bezpedi. Podle tradice je spolu s rdzeninem G¢innym prostifedkem proti nespavosti.

Hematit znali jiZ Babylonané a uctivali ho jako talisman $tésti a Uspéchu. Ve starém Egypté vkladali zemfelym
kaminek hematitu pod hlavu, aby jim tak ulehdili vstup do zahrobi.

Jak pecCovat o Hematit

Kamen Cistime kratce pod tekouci vodou a nasledné nabijime na pfimém slunci libovolné dlouho.

Howlity - Magnezity

Howlit, téZ zndm jako magnezit, symbolizuje istotu, nevinnost, svobodu a volnost. Dle tradice chrani pted
faleSnymi prateli, intrikami a nepravou laskou.

Bily howlit

Bily howlit pfindsi hluboky klid a uvolnéni. Pomaha pfijimat ostatni takové, jaci skute¢né jsou, bez potieby je
ménit. Uklidriuje pry city a ¢inni nds odolné&jsimi vici stresu, nervozité a podrazdénosti. Probouzi v nas
bezvyhradnou lasku sami k sobé a otevira srdecni ¢akru.



Modry howlit

Modry howlit pfinasi vzpominky na sny a sou¢asné podporuje kreativni mysleni a vyvolava sny nové.
Uklidiuje rozbourené city a napomaha Udajné potladit zlost a vztek. Pfekonava sobectvi a posiluje nase
kladné vlastnosti. Umoznujici hlubsi pohled do nitra nasich problém.

Howlit je kdmen, ktery potrebuje pravidelnou péci. Kdmen cCistime par minut pod vlaZznou tekouci vodou,
ktera z néj smyje vSechny necistoty a negativni energii.

Jak pecovat o Howlit

Na jeho nabijeni je vhodné vyuzit silu mési¢niho svétla. JelikoZ je howlit pomérné mékky kamen s velkymi
pory, mél by se nosit velmi opatrné. Méli bychom se vyhnout jeho postiikani olejovymi parfémy, které
mohou kamen nepfijemné zabarvit. Howlit bychom neméli nosit, pokud jdeme do extrémné slune¢ného
nebo horkého pocasi.

Chryzokol

Chryzokol pfinasi majiteli vnitini klid, umi tisit emoce, a to zejména ty negativni jako je napfiklad vina.
Pomaha v rozvaznosti nejen ve stresovych situacich. M4 ocistny vliv, a pokud je noSen na urovni srde¢ni
Cakry, tedy na hrudniku, podporuje schopnost milovat a byt milovan. Kromé toho napomaha najit spravného
partnera a prohlubovat jiZ existujici vztahy.

Jak pecovat o Chryzokol

Chryzokol staci nabijet pouze jednou za mésic a nejlépe ve spojeni s hematitem. Kdmen nejprve omyjte pod
vlaZnou vodou, poté osuste do sucha a nechte pres noc nabijet v nddobé s hematitem, popfipadé béhem dne
na nepfimém slunci.

Jantary

Cerveny jantar

v _vyv

Cerveny jantar, znamy také jako rubinovy jantar nebo tie$fiovy jantar pivodem z Pobalti je fosilizovana
pryskyfice ze stromQ, kterd je stard az desitky milionu let. V esoterismu se véri, Ze jantar se poji s archetypem
velké Matky, a tudiz v sobé ukryva zZenskou silu, kterou zaroven podporuje. Véfi se také, ze ochranuje téhotné
Zeny a jejich plod a cely proces téhotenstvi. Celkové je to silné ochranny kdmen, ktery koresponduje se
slunecni energii, a proto udajné zlepsuje svému nositeli naladu a zaroven také podporuje kreativni muzy.

Medovy jantar

Medovy jantar nebo také zlaty jantar je vzacny polodrahokam krasné medové barvy, ktery v sobé ukryva
pozitivni energii Slunce. Je idedlni k navozeni vnitfni rovnovahy a dobré nalady. Jednd se o silné 1é¢ivy kamen,
ktery je po staleti vyuzivan také pfti raznych ritualech, jelikoZ ma i ochranné ucinky. Pouziva se také k privolani
spravného Zivotniho partnera a finan¢ni hojnosti. Je znamy tim, Ze ho maminky ho kupuji pro své déti, jelikoz
se Véri, ze zejména v dobé rlstu zoubkl, mize jantar zmirnit bolest, ktera je doprovazi.



Jaspisy

Jaspis pro svou Sirokou $kalu zemitych barev a dostupnost byl od pradavna pouzivan k vyrobé predméti a
pecetitek. Kromé praktického vyuziti mu byla pfipisovana i magicka moc.

Cerveny jaspis

Cerveny jaspis je nositelem Zivotadarné energie. Jeho zemita barva aktivuje nasi vytrvalost, odvahu a vdli.
Podporuje skromnost, soucit a posiluje dobrou vili. Pry zjasfiuje mysl, potlacuje deprese, chrani pred zlobou
a nenavisti. U¢i nesobeckosti a propujcuje vitalitu. Posiluje dobrou vili a spojuje s elementarni silou Zemé.
VEfi se, ze procistuje a transformuje fyzické télo a vytvafi tak pocit klidu a bezpedi.

Leopardi jaspis

Leopardi jaspis svym vzhledem pfipomina kizi leoparda. Pfinasi klid, oporu a pomoc ve stresu. Jaspis je
silny ochranny kamen, ktery pohlcuje negativni energii a dodava odvahu k naplnéni vSech zdméra. Pomaha
pfi feseni konfliktd a pFivolava Stésti. ZvySuje organizaéni schopnosti, podporuje rychlé uvazovani a
predstavivost. Udajné dokaze prodluzit sexualni rozkos.

Brekciovy jaspis

Brekciovy jaspis je kamenem kreativity a fantazie, ale souc¢asné i zemitych vlastnosti. Podporuje tvofeni a
napomaha proménit ideje ve skutky. Odrazi negativitu zpét ke svému plvodci. Uklidriuje rozbourené city,
uzemnuje energii a napravuje nepfiznivé situace. Pry doddva organismu zejména silu, energii a aktivuje
Zivotné dalezité organy. Véfi se, ze pozvedava krasu a plvab, pfinasi zdravi a silu a podnécuje zakladni ¢akru.

Dalmatin jaspis

Dalmatin jaspis je ochranny kamen, ktery umi tisit lasky bol. Mirni ukvapenost, neuvdzenost a uci rozvaznosti
a trpélivosti. Pomaha nam dokonale poznat sami sebe. Pohlcuje negativni energie, dodava odvahu k naplnéni
zamérU a podporuje rychlé uvazovani a predstavivost.

Cerveny jaspis regalit

Cerveny jaspis regalit ma podobné vlastnosti jako éerveny jaspis. Tento kdmen je silné ochranitelsky a aktivné
odrazi negativni viny z vnéjsich zdroja, zaroven vsak pry ochranuje i od vlastnich frustraci a pomaha ¢lovéku
prekonavat pesimismus v téZzkém obdobi. Odstraruje blokace a dodava odvahu k ¢inlim a prosazovani
vlastnich nazor( a Zivotnich planG. Na emocni Urovni dokaze posilovat nasi vérnost, zatimco snizuje
precitlivélost vici ostatnim. Ukryva v sobé spoustu zemité energie, kterou mlze nabit svého majitele, pokud
je v noci poloZen pod polStafem. Nejlépe jej nabijete jednou mésicné za Uplriku na mési¢nim svétle.

Tyrkysovy jaspis regalit

Tyrkysovy jaspis regalit je kamenem, ktery nas propojuje do duchovniho svéta. Pokud se pouZziva pti meditaci,
prohlubuje spojeni s nasim duchovnim Ja a pochopeni nasi podstaty jako duchovni bytosti. Vynasi na povrch
vSechny skryté véci, které skryva nase duse a navozuje pocit bezpeci a Cistych myslenek, zatimco zahani
pocity strachu. Pomaha nam také vnimat okolni krasu svéta a ve vztahové roviné navozuje harmonii

s ostatnimi, zejména pfi praci.



Obrazkovy jaspis

Obrazkovy jaspis odhaluje potlacené pocity a vyndsi na povrch staré kfivdy, které pomaha zpracovat do
Zivotniho pouceni. Tento kdmen je pfifazen Saturnu, ktery je mocnym vladcem cCasu a snadno pohlti to staré,
aby mohl do Zivota prinést nové zacatky. Mimo to prinasi klid a lasku a potlacuje falesné touhy. Pomaha také
pfi organizovani a rychlém rozhodovani i ve sloZitéjSich zaleZitostech.

Sedy jaspis

Sedy jaspis je ochranitelsky kamen, ktery navozuje pocit spojeni. Pfipomina nam, Ze je nutné si pomdhat a
budovat vztahy. Kromé toho je skvélym pomocnikem pfi préci, kde je nutna zvySena koncentrace. Pokud jej
poloZime na pracovni stlil, pomUZe nam pry se rychle rozhodovat a soustredit se pouze na to, co je skutecné
dllezité. Také se veCer poklada pod polstar, jelikoz pomaha uchovat v hlaveé sny.

Jak pecovat o Jaspis

Jaspis Cistime pod proudem vlazné vody, nebo ho nechdme pres noc v misce s vodou a kfistdlem. Poté ho
vystavime na pfimé slunce a nechdme ho nabit. Idealni moZnosti je vSak nechat jaspis spocivat na nékolik dni
v panenské pldé.

Karneol

Karneol svymi teplymi tdny nds propojuje s krdsou a tvofivou energii Zemé. Pomaha pti nedostatku motivace
a podporuje vitalitu a tvarc¢i schopnosti. Tlumi tdajné hnév, zlobu, vztek, ale i lenost a necinnost. Dodava
sebeduvéru, chrani myslenky, a dodava chut do Zivota. Pouziva se jako psychicka podpora pfi lé¢bé tézkych
nemoci. Posiluje koncentraci a oZivuje nasi kreativitu potfebnou k tvofivym projevam.

Jak pecovat o Karneol

vevors

Cistime pod proudem vlazné vody nebo pres noc v misce vody spole¢né s kiistdlem. Poté ho ¢asto nabijime
na primém slunci a co mozna nejdéle.

Koral ¢erveny

Koral ¢erveny je silnym ochrannym kamenem a byl povaZzovan za dar od bohU. Chrani nas pry pred projevy
nasili, otravou &i lupi¢i. Pomdaha udajné udrZet soustfedéni a vyhani nervozitu, strach a paniku. Doddava
rozum, odvahu a moudrost. Pfinasi klidny spanek a zahani no¢ni mary. Véri se, Ze je-li vénovan ditéti jako dar,
zajisti mu ochranu a zdravi. Pfitahuje lasku a Stésti.

Bily koral
Bily koral je kamenem nejen intuice a predstavivosti, ale i logickych Uvah. Jeho 1é¢ebnd sila pomaha ¢lovéku
poznat sebe sama, a tak dosahnout cil(i, které byly stanoveny i ddvno v minulosti. Bily koral ma pry predevsim

pozitivni vliv na lidskou psychiku, jelikoZ ochranuje pred negativnimi myslenkami, stresem a pomaha
v €lovéku budovat vnitini klid.



Jak pecovat o koral

Cerveny koral €istime ve slabém roztoku vody a mofské soli. Nabijime ho na nepfimém slunci.

Kristal

KFistal je ¢ira odriida kiemene. Universalni krystal, jenZ energii uvolfiuje, zesiluje, reguluje a uvadiji v

absolutni harmonii. Povzbuzuje pry psychiku a samostatnost. Kfistal nas ochranuje pred vsim zlym a
negativnim. Pomaha sebezdokonaleni a uci nas vidét se takovi, jaci skute¢né jsme. Harmonizuje, Cisti a chrani
auru. Zajistuje udajné klidny spanek a zvysuje nasi duchovni silu.

Jak pecovat o kristal

Cistime pod proudem tekouci vody nebo v misce s vodou. Nabijime na pfimém slunci.

Lapis lazuli

Lapis lazuli je kamenem lasky, pratelstvi a moudrosti. Je vhodny pro meditace, protoze pfindsi hluboky vnitini
klid a mir. Pisobi proti depresi a rychle odstranuje stres. Doddva odvahu, zvysuje psychické védomi. Prinasi
soucit, poctivost a ¢estnost. UdrZuje v rovnovaze 5. ¢akru a 6. otevira. Odstranuje potize s komunikaci, uci
naslouchani druhym, odhaluje vnitfni pravdu a umoznuje sebevyjadieni bez Ipéni na kompromisech.
Podporuje kreativitu, zesiluje myslenky a vnasi do nich jasny pohled. Upeviuje vztahy, odstranuje krutost a
stradani.

Jak pecCovat o Lapis lazuli

Tento povznasejici duchovni kdmen Cistime pfi svitu noc¢ni oblohy v misce s vodou a kfistdlem. Poté ho kratce
nabijeme na pfimém slunci.

Lava

Lava je silnym ochrannym kamenem. Pomdaha odrazet fyzické i psychické utoky a navraci je zpét k jejich
plvodci. Lavovy kamen rozviji fantazii, aktivuje logické mysleni a dodava nam sebedlvéru. Do naseho Zivota
vnasi harmonii, rovnovahu, ale i cilevédomost. Ddva nam Zivotadarnou a neutuchajici silu matky Zemé.

Jak pecovat o lavu

Lavovy kdmen neni tfeba nijak extrémné Cistit ani nabijet. Vzhledem k jeho povaze je jasné, Ze to az tak
nepotiebuje, protoze si s lidskymi problémy poradi velmi dobfe sam. Pokud vsak citime, Ze je to tieba, pak jej
staci omyt pod proudem vlazné vody, a nechejte jej libovolné dlouho nabijet na slunci.

Malachit

Malachit je typicky Zensky kamen. Symbolizuje Zenskou smyslnost, sviidnost, spanilost, rozmanitost a
zvédavost. Pomaha pti partnerskych neshodach a problémech. Podporuje klid, emocionalni vyrovnanost a
dodava energii. Probouzi harmonii a mir v dusi. Podporuje kreativitu a prizpUsobivost, harmonizuje
rozumovou a citovou stranku a odbourava ostych. Odebira z téla negativni energii, odbourava nase blokady a
bez omezeni pfispiva k hojivym proceslim v celém organismu. V centru srdce neutralizuje emotivni problémy.



Jak pecovat o Malachit

Malachit je velmi citlivy na pot a kosmetiku. Kdmen Cistime nékolik minut pod proudem vlazné vody, poté ho
vysusSime a dame nabijet na denni svétlo.

[ LI 4
Obsidiany
Obsidian byl v paleolitu a neolitu velmi oblibeny pro svou snadnou opracovatelnost, tvrdost a ostry lom. U

indianskych kmen se stal dllezitym kultovnim predmétem pro svoji moc prohloubit schopnosti a zrakovou
bystrost.

Mahagonovy obsidian

Mahagonovy obsidian je projektivni kamen. Zavadi nds do nejhlubsiho nitra a vynasi na povrch pravdu. Chrani
pred zlem a veskerou negativitou. Dodava sebevédomi a pomaha pfi zkouskach a dllezZitych rozhodnutich.
Dodava viru ve vlastni sily a schopnosti. Pomaha oprostit se od vnéjsich vlivll, prolomit nase blokady a
aktivuje logické mysleni. Pro své silné Gcinky by mél byt noSen s regulujicim kristalem.

Vlockovy obsidian

Vlockovy obsidian je silny ochranny kdmen. Zavadi nds do nejhlubsiho nitra a vynasi na povrch pravdu. Chrani
pred zlem a veskerou negativitou. Dava nam sebed(ivéru a silu odolavat pohodam a nepfiznim Zivota.
Pomaha ve slabych chvilkach ziskat opét pevnou ptdu pod nohama.

Onyx

Onyx je tajemny ¢erny kdmen dodavajici silu. Brani a ochrariuje pfed negativni energii. Chrani nas Zivot a
pomahda nam v tézkych obdobich. Pfinasi raznost, vytrvalost a dovoluje ndm stat se pany svého osudu.
Zvysuje sebedlivéru, sebekontrolu a 1é¢i stard traumata.

Bily onyx

Bily onyx, podobné jako jeho Eernd verze, je kamenem sebekontroly a sebelcty. Udajné v sobé drii véechna
tajemstvi, a pomaha tak znovu proZit stara traumata a vycistit je. Bily onyx kromé toho pomaha dosahnout
silné intuice, soustfedéni, podporuje pamét a zvysuje mentaini odolnost svého majitele. Tento kdmen nejlépe
nabijete podobné jako ¢erny onyx, oproti slune¢nimu svitu se vsak nejlépe nabije na mési¢nim svétle pres noc
v misce spolec¢né s kristalem.

Jak pecovat o Onyx

Onyx Cistime pod proudem vlazné vody, nebo pfes noc v misce vody spolecné s kfistalem. Kdmen nabijime na
pfimém slunci ¢asto a co mozna nejdéle.



Opal
Opal patfi svymi zemitymi vlastnostmi do zékladni ¢akry. Zde zastdva funkci prostfednika mezi nasim télem a

Zemi. Diky tomuto spojeni nam umoznuje Cerpat Zivotni energii a zesilovat vSechny nase vlastnosti. V
,hecistych” rukou mlze pUsobit negativné. Podporuje intuici a celé télo harmonizuje.

Bily opal

je specidlni kdmen, ktery v sobé nese silnou |éCivou energii. Harmonizuje nase ¢akry a doddva nam pocit
bezpedi. Zaroven podobné jako kfistal plsobi jako zesilovac¢ nasich myslenek a pocitll. Pouziva se také pfi
praci s vy$sim Ja, pokud chceme nahlédnout do nasi skutec¢né podstaty a nadale s ni pracovat a nebo pokud

se rozhodneme spojit se s vyssi frekvencni sférou. Blahodarné plisobi na nase zdravi a ukazuje nam nové
cesty, které ndas povedou k nastoleni lepsich zvykd. UCi nas také byt flexibilni a brat Zivot takovy, jaky je.

Jak pecovat o Opal

Svému nositeli mGzZe vracet zpét nacerpanou negativni energii, proto je nutné ho ¢asto Cistit v misce s vodou.
Nabiji se v noci za svitu mésice.

Pyrit

Pyrit symbolizuje moudrost a intelekt. Napomaha zastavit roztékanou mysl a dojit k oéekdvanému pozndéni.
Podporuje pozornost k ndm samym a promitd do védomi nase stinné i Cisté stranky charakteru. Zvysuje
sebevédomi a pfinasi Ulevu od zklamani a Uzkosti. Podnécuje hledani a poznani svého vyssiho Ja. Zlepsuje
pamét a napomaha odbourat pocity smutku, zoufalstvi, depresi a melancholie.

Jak pecCovat o Pyrit

Pyrit je citlivy na pot a kosmetiku, proto bychom jej méli nosit spiSe v chladnych mésicich, kdy se tolik
nepotime. Kdmen bychom neméli namacet, proto jej Cistime pouze predstavou. Nabijime ho poloZenim na

vev

kristal nebo jen kratce na nepfimém slunci.

Rodonit

Rodonit je kamenem Stésti, radosti a lasky. Harmonizuje a stmeluje protiklady. U¢i nds toleranci, trpélivosti,
pozornému naslouchani a pomaha pfi reseni konfliktd. Podporuje sebedlvéru a pobizi nas k pFiznani si
vlastnich chyb. Plsobi proti strachu, stresu a neklidu. Posiluje vitalitu a aktivitu naseho organismu. Jeho
klidnd vibrace ma usmérnujici a vyrovnavaci vliv na nase srdce a mysl.

Jak pecovat o Rodonit

Rodonit dlkladné Cistime vlaznou vodou a nabijime jej na nepfimém slunci.

Ruzenin
RGZenin je kamenem lasky a srdce. Pomaha projevovat city, dodava lasku a krasu. Podnécuje néznost,

mirnost, pratelskost, nesobeckost, citlivost a vnimavost vici ostatnim i sobé samému. Podporuje fantazii,
trpélivost, inspiraci a tvorivost. Dava silu k odpusténi a uci nas sebeucté a sebeldsce. Priznivé plsobi pfi



Uzkostech a neurotickych potizich, odstrarfiuje apatii, strach, zlost, nelibost a pocity viny. Dodava energii a
doporucuje se pfi rekonvalescenci.

Jak pecovat o RlZenin

RGzZenin treba Cistit a dobijet kazdych 14 dni. Jeho ocistu je vhodné provést pod proudem vlazné vody, kdy
krystal pod vodou podrzime nékolik minut. RGZenin se v Zadném pripadé nenabiji na slunci, protoZze by mohl
velmi snadno vyblednout. Dobijime ho pfi mésicnim svétle nebo poloZzenim na nabity ametyst nebo krystal

Sodalit

Sodalit je kamenem inspirace a koncentrace. Spojuje nasi logiku s intuici, prohlubuje meditaci a porozuméni
aktualnim staviim naseho Zivota. Potlacuje dusevni zmatek, umoZznuje pfijimat nové informace, dodava
sebevédomi a rozviji a zklidfuje mysl. Mezi modrymi kameny ma nejintenzivné;si vibrace. Dodava odvahu,
prohlubuje koncentraci a predstavivost a chrani pred konflikty. Pfi tymové praci pfinasi harmonii, solidaritu a
védomi spolecného cile. Odhaluje priciny obav, fobii, pocitl viny a svazujiciho jednani.

Jak pecovat o Sodalit

Sodalit Cistime pod proudem vlazné vody, poté ho poloZime na kFistal a nabijime cca 1 hodinu na pfimém
slunci.

Tygri oko

Tygii oko je ochranny kamen. Varuje pfed samolibosti a napomaha jednat na zakladé rozumu, misto citd.
Chrani pred vSemi formami nebezpedi. Pomaha pfi zkouskach a dilezitych rozhodnutich. Podporuje tok
energie v téle a dodava silu, pfitahuje penize a bohatstvi. Pfes spojeni mezi sluneéni a zemskou energii

pomaha uzemnit lidi, ktefi ztratili spojeni s realitou. Zaroven podporuje duchovni rlist zemsky orientovanych
lidi. Pomaha s odbouranim zavislosti na druhych lidech, uznanim vlastni hodnoty a potlacuje deprese.

Tyeri oko magenta

Tygii oko v barvé magenta nas chrani pred nebezpecim a to jak z vnéjsich vlivd, tak vnitfnich. Pomaha
prekonavat zavislosti, zejména na druhych lidech a ochranuje ndas pred depresemi. Jelikoz tento kdmen patfi
pod ohnivy Zivel, dodava nam jiskru do Zivota a duchovni silu. Pomaha nam pfemyslet sami o sobé, a zjistovat
tak vlastni identitu a Zivotni hodnoty a spojit se se svym vyssim Ja. Tento kdmen je lehce pfibarveny, takZe ho
nedoporucujeme ddavat na delsi dobu do vody. Staci jej omyt pod proudem tekouci vody a poté nabit jako
klasické tygfi oko.

Jak pecovat o Tygfi oko

Tygfi oko Cistime pod proudem vlazné vody a nabijime ho na pfimém slunci tak dlouho, dokud z né&j opét
neucitime jeho silu.



Tyrkenit

Tyrkenit je povaZovan za kamen $tésti. Jeho barva vybizi nasi dusi k Cistoté citu, mysli a jednani. Rozptyluje
negativni vjemy a pocity. Chrani pred nestéstim a nehodami. Dava nam moudrost nebe, vod a zemé, ¢imz
pomaha nase ideje a intuitivni vjemy prevést do praktického Zivota.

Tyrkenit kolem nas vytvafi silné vibraéni pole, které nas chrani pted zlymi silami z duchovniho svéta, jez se
nas pokouseji ohrozZovat.

Jak pecovat o Tyrkenit

Tyrkenit je choulostivy na prudké zmény teplot, pot, oleje a kosmetiku. Pokud moZno, Cistime ho pod
proudem vlazné vody pokazdé, kdy to jen Ize. Jednou za ¢as se doporucuje kamen nechat odpocinout. A to
uloZenim do panenské pudy, kde po nékolika dnech ziska zpét svou ztracenou silu. Na pfimém slunci tyrkenit
nabijime pouze tehdy, kdyz ztréci svou svézi barvu.

Unakit

Unakit je kamenem vizi a vésténi. Uvadi do rovnovahy city a uzemnuje. Je vhodny k meditacim. Ukazuje ndm,
kdy je tfeba udélat kompromis a napomaha objasnit pficiny zablokovani. Odstranuje prekazky branici
duchovnimu rlstu. Vnasi do okoli uklidriujici, pfijemnou energii a rusi skodlivé elektromagnetické zareni.

Jak pecovat o Unakit

Unakit Cistime nékolik minut pod proudem vlazné vody a nabijime na pfimém slunci.

Zivce

Zivec, &asto oznacovan jako sluneéni kamen, je velmi lehky uméle vyrobeny kdmen.

Modry Zivec

Modry Zivec prindsi Stésti, moudrost, u¢i nds komunikaci a dosahnout az ke hvézddm. Pfipomina ndm, Ze i v
nejvétsi tmé vidy existuje svétlo. Napojuje nas na bozsky zdroj. Pfindsi klid a je vhodny pro meditace.
Ochranuje dusevni a empatickou citlivost. Je také Ucinny pfi predavani 1éCivé energie ze srdce, krku a tretiho
oka.

Tento fascinujici kdmen pripominajici no¢ni oblohu posetou tfpytivymi hvézdami obsahuje ¢astecky kobaltu a
manganu.

Zlaty Zivec
Zlaty Zivec je kamenem vedeni. Navozuje stastné myslenky a pomaha nam uzemnit se. SniZuje stres a zahani

deprese, strachy a fobie. Prinasi stésti, hojnost a pfeménuje negativni energie na pozitivni. Pozveda a
obnovuje nasi vlastni silu, vali a Zivotni energii.



Obsahuje drobné ¢astecky médi, které v ném vytvafi vyrazné zablesky. M3 silnou energii, kterd je jako zafici
slunce. Dodava optimismus a silu.

Jak pecovat o Zivce

Zivec Cistime pod proudem vlainé vody a poté nabijime pii dennim svétle.

Apatit

je, jak jeho nazev mize napovidat, skvélym kamenem na tlumeni apatie. Tento mineral se hodi predevsim
pro ty, ktefi potfebuji dobit energii a podpofit sebevédomi a autenticitu svého projevu pfi jednani s ostatnimi
lidmi. Ma v sobé tlumici Ucinky, takZe se ma za to, Ze je idedlnim pomocnikem pro hyperaktivni déti, které
mUze podvédomé uklidriovat.

Beryl

je léCivy mineral, ktery ma spoustu pozitivnich Gc¢inkl. Funguje jako ochranny kamen, ktery zaroven dodava
Cerstvou energii a pomaha nam zvladat kazdodenni stres. Tento mineral ma skvélou schopnost nahlédnout
pod povrch véci a naucit se vyselektovat v Zivoté ty nejdllezitéjsi priority. Diky tomu se pouziva také jako
radce na cesté za Stéstim, protoZze nas dokaze vést a zdroven se sousttedit na to, co je skute¢né podstatné.
Pokud ho poloZite na pracovni stil, mize vam pomoct k rychlym rozhodnutim a perfektni koncentraci.

Bronzit

je idedlnim kamenem pro ty, ktefi v sobé potrebuji najit odvahu a stabilitu. Dokaze podpofit pfi rychlém
rozhodovani a diky svému zemitému charakteru prinasi svému nositeli vnitfni klid a mir. Zaroven pomaha
vidét véci takové jaké jsou a snadnéji je prijmout. Rikd se také, e probouzi laskavost a ochotu poméhat.

Dumortierit

patfi k elementu vody a tudiz dokaze tisit nase emoce. VIadne mu mocny a mysticky Neptun, ktery pomaha
uvolfiovat stara traumata a jiné vnitfni blokace. U¢i ¢lovéka brat Zivot takovy, jaky je a vidét krasu v
jakémkoliv okamziku. Pomdha se zavislostmi na stimulujicich latkach jako je tabdk nebo alkohol a dodava
nadéji na lepsi zitiky. Harmonizuje kréni ¢akru.

Smaragd

e drahokam pochazejici z kamene beryl. Jedna se o velmi vzacny kdmen povéstny svou krdsnou zelenou
barvou, ktery ma kromé svého luxusniho vzhledu také velmi silné esoterické ucinky. Je to kdmen lasky a
hojnosti. Otevira srde¢ni ¢akru, harmonizuje partnerské vztahy a pfitahuje Stésti. Pripisuji se mu silné magické
ucinky a symbolizuje moudrost. Véri se také, Ze jeho majitel si zachova mladistvy vzhled i ducha.

Caroit
je nejen diky své barvé spojeny s nejvyssi korunni ¢akrou, kterou dokaze zharmonizovat. Navozuje tedy pocit

vnitfniho klidu a miru a moudrosti. Ukryva v sobé |éCivou silu a je Gcinny i proti strachu. Pomahda ndm
vyrovnat se se stavy Uzkosti a deprese a prekonavat Zivotni zmény, diky tomu je idealnim ochrannym



kamenem k transformaci. Udajné diky nému dokaZzeme nahlédnout do svych minulych Zivot( a pochopit svou
podstatu.

Chryzokol

dokazZe ocarovat svou krasné tyrkysovou barvou. Je to kdmen pod vladou smysIné Venuse, a proto pfitahuje
Idsku a uéi nds nebat se milovat. Harmonizuje nase vnitfni pocity a dodava ndm klid a mir na dusi. Diky tomu
ma také skvélé lécivé ucinky na naseho ducha. Tento kamen je idealni pro ty, ktefi se neumi zastavit, protoze
nas dokaze uklidnit a ukazat, na ¢em skutecné zélezi. Zaroven vsak dokaze prohloubit rozvaznost a zlepsuje
nasi koncentraci a komunikaci s okolnim svétem.

Jadeit

je minerdlni kamen uréeny predevsim k duchovni oisté. Je idedIni nejen na uklidnéni, ale také k harmonizaci
vdech &aker. Rika se, 7e je idedlni pro ty, ktefi cht&ji v Zivoté né¢eho dosdhnout. Pfitahuje finanéni hojnost a
pomaha nam v kariérnim Zivoté. UCi nds k rychlé rozhodnosti a nahlédnuti do naseho nitra, abychom
pochopili nase skuteéné sny. Je vhodny pro vSechny, ktefi si nevéri, jelikoz dodava sebedlvéru a pohlcuje
nase vlastni negativni myslenky.

Kunzit

v rlZové barvé pozitivni plsobi na sféru naseho milostného Zivota, ale také na vztahy celkové. Chrani nas
pred negativnimi vlivy z okoli a navozuje pocit bezpeci a divéry. Svému majiteli pomaha vyjadrit své pocity
beze strachu a dat najevo své myslenky tak, aby byl co nejlépe pochopen. V minulosti se pouZzival jako
talisman pti porodu, jelikoZz mél chranit matku i dité. Blahodarné pUsobi i proti strachu a nervozité.

Kyanit

se pouziva nejc¢astéji na podporu detoxikace organismu a to jak z fyzické, tak psychické stranky. Véfi se také,
Ze pomaha pfi procesu hubnuti. Diky své modré barvé se vaze ke kréni ¢akre a tim se z néj stava skvély
talisman pro fecniky, jelikoz napomaha zlepsit nasi komunikaci a mluveny projev. Dokaze také prohloubit nasi
inutici, logické mysleni, a tim padem pomaha k dosazeni rychlejsiho feseni. Je také skvélym pomocnikem pfi
meditaci.

Labradonit

je kdmen s ojedinélym vzhledem, jelikoZ v sobé dokaze lamat svétlo a tim kolem sebe vysila duhovou zafi,
zejména viak odstiny modré. Zajimavosti je, Ze prvni labradonit objevil Cech v roce 1770. Pouziva se na
prohloubeni meditace a uklidnéni myslenek. Pomaha nam nechat staré véci za sebou a vykrocit dopredu bez
starych traumat, ale také bez jakyhkoliv ocekavani. Je to tedy kdmen podporujici vnitfni klid a navozujici stav
sounalezeni s okolnim svétem.

Larimar

je velmi ojedinély kdmen, ke kterému se vaze spousta legend. Rika se, Ze je propojeny s bajnou Atlantidou a
ukryva v sobé silu delfind. To je pfipisovano faktu, Ze larimar se téZi pouze v jediné lokaci na svété, atov
Dominikanské republice, kterd ma byt idajné pozlstatkem vySe zminéné civilizace. Diky tomu je larimar
velmi vzacny. Jelikoz se véri, Ze delfini jsou andélé mofe, i larimar ma schopnosti propojit nas s risi andéla. Je
to silné Ié¢ivy a ochranny kamen, ktery nas chrdni pfed stresem a tnavou.



Mésicni kamen

nam napomaha prohlubovat nasi inutici. JelikoZ je zasvéceny sile Mésice, ukazuje nam skryté motivy a
hlubokou pravdu. Zaroven podporuje nasi emocni stabilitu a dokaZze harmonizovat vykyvy nélad. Je to kdmen
spojeny s Zenstvim a od pradavna v sobé nese silné magické ucinky. Pouziva se tak pti rznych ritudlech, kdy
se chce jeho majitel propojit s duchovnim svétem. Véfi se, ze dokaze navodit klidny spanek a majiteli dodava
mladistvy vzhled.

Morganit

je kamenem lasky. Tento rlZovy kdmen se vaze k srdecni ¢akre, kterou otevird a pomaha nam navozovat
harmonické vztahy nejen s okolim, ale také se sebou. Jedna se o odrlidu mineralu beryl, ktery je velmi
vzacnym polodrahokamem rostoucim na Madagaskaru. Véfi se, Ze morganit je skvélym mineralem pro
zamilované, protoZe prohlubuje jejich intimni pouto.

Nefrit

je velmi odolny kdmen, ktery se v minulosti se ¢asto pouZival pfi naboZenskych obradech. Tlumi pocity
uzkosti, stres a smutek. Dokaze ndm pomoci v dobé, kdy jsme nerozhodni, protozZe prohlubuje pocit
soustfedénosti a dodava nam odvahu k raznym Zivotnim krokdm. Byl hojné vyuZivan uz v dobé Sumérie a
¢asto se pouzival také ve staré Ciné, kde mél obrovskou hodnotu a fikalo se mu “kralovsky drahokam”. M4
ochranné i IéCivé ucinky a prohlubuje nasi intuici.

Olivin

kterému se také fikd peridot, je tvrdy kdmen, ktery se ¢asto pouZiva ve svété Sperkarstvi i diky své krasné
svétle zelené barvé. Olivinu vladne Zenska sila Venuse, a proto otevira srdecni ¢akru a navozuje pocity
hluboké lasky, véetné sebelasky. Pouziva se také jako ochranny mineral, protoze odrazi negativni energii.
Tlumi pocity Zarlivosti a sebelitosti a harmonizuje vztahy s okolim. Hojné se pouzival uz v dobé starého Egypta
na zdobeni Sperkd, ale také jako amulet pro Stésti.

Pietersit

v sobé nosi element ohné. Diky tomu tento kdimen dokaZe navozovat pozitivni pocity, vasen a chut do prace.
Probouzi v nas chut néco dokazat, ale zaroven tuto ohnivou energii dokdze vybalancovat tak, aby nedoslo k
syndromu vyhoreni. Majitel tohoto kamene si tak dokaze vypracovat dlouhodobou strategii. Ukazuje nam
nové moznosti a odbourava pocity strachu a nerozhodnosti. Diky tomu je tento kdmen idedlni pro ty, ktefi se
chtéji zaméfit na nalezeni smyslu Zivota.

Granat

je velmi zndmy kamen, ktery je obdivovan nejen za svou barvu, ale také diky svym vlastnostem. Pouziva se uz
po stalen’ti jako ochranny amulet, ktery nas dokaZe varovat pted bliZicim se nebezpeéim. Harmonizuje
korenovou ¢akru, a tim nam dodava pocit klidu a miru, a u¢i nas pracovat s vlastni sexualitou a nasi ryzi
podstatou. Také nam pomaha prekonavat strach z rlznych tabu a sdélovani vnitini pravdy. Mimo jiné je
idealni pro ty, ktefi postradaji sebevédomi, protoze nam dava pocit nepremozitelnosti.



Rodochrozit

nam pomaha prekonat pocity sebelitosti a najit v sobé ryzi sebelasku. Tento mineral ve vrstvach odstin(
rGZzové barvy prohlubuje nasi lasku a tlumi nékteré emoéni projevy. Rikd se mu “kdmen matek”, jelikoz
rezonuje s Cistou laskou a je vhodny pfi praci s nasim skrytym J3, jelikoz umi ukazat nase vnitini obavy a
pravdy a po jejich vyplavani na povrch nas uci s nimi pracovat a harmonizovat tyto aspekty nasi psyché. Nosi v
sobé silu Pluta, ktery pootevira dvere do naseho podvédomi. Pomaha pfi odbouravani starych traumat a
nepochopenych strach(.

Rubin

je tim spravnym mineralem pro ty, ktefi potfebuji dodat motivaci a chut do Zivota. Probouzi v nas silu
maskulinniho Marse, ktery se neboji jit si za svym. Pouziva se také na dodani odvahy, sebevédomi a k
prohloubeni sexualniho poZitku. Je to kdmen vhodny pro vidce, jelikoZ pomaha rychle se rozhodnout a nebat
se jit si za svym. Zaroven harmonizuje kofenovou ¢akru, takze tlumi pocity hnévu a zahdani negativni
myslenky.

Safir

je v esoterickém svété znam jako jeden z nejsilnéjsich kamend pod vlddou mocného Saturnu. V Indii se jedna
o jeden z nejposvatnéjsich kamen(. PouzZival se jako kdmen vhodny k vésténi a navozovani vyssiho stavu
védomi. Otevird kréni ¢akru a tfeti oko a svému majiteli pomaha dosdhnout vseho, co si skutecné preje.
Pokud se vloZi v noci pod polstar, fika se, Ze ndm prinasi véstécké sny. Pouziva se také na prohloubeni
meditace a uvolnéni vnitfniho napéti. Je vhodny v jakékoliv Zivotni sféfe, od sebepozndavani, po kariérni rist.

Slunecni kamen

pochazejici z oblasti Madagaskaru bude vhodnym mineralem na prohloubeni vnitfni pohody, klidu a miru.
Diky silnému propojeni se Sluncem, je tento kdmen uréen pro ty, ktefi potfebuji navodit dobrou naladu,
posilit energii a prohloubit odvahu. Ukryva v sobé silnou maskulinni energii, takZze ndam pomaha jit si za svymi
sny za kazdou cenu. Balancuje nds vnitini Zar tak, abychom neméli syndrom vyhoreni, a proto je idedlnim
spole¢nikem k potlacovani kazdodenniho stresu. Dodava nam Zivotni vitalitu a chut do prace.

Tanzanit

ma silny uklidnujici u¢inek na nasi psychickou stranku. Je vhodny predevsim pro ty, ktefi pravé prochazeji
komplikovanym Zivotnim obdobim a pocituji stavy Uzkosti nebo deprese, jelikoz nevéfi v lepsi zitiky. Tento
mineral se pouziva nejen jako ochrana, ale také ma lécivé ucinky, pravé diky tomu, Ze dokaze potladit velkou
miru stresu. Tento polodrahokam se hojné vyuZzival africkymi domorodci, ale jeho sldvu mu pfinesla zndma
herecka Elizabeth Taylor povéstna pro svou lasku k drahym kamendm, jelikoz si z néj nechala vyrobit
nahrdelnik.

Turmalin

v sobé ukryvd pomalou zemitou energii, diky které ndm navozuje pocit vnitfniho klidu a je idealni pro ty, ktefi
potrebuji odstranit staré bloky a zacit si véfit. Odbourava negativni pocity, a to nejen nase vlastni, ale také
odvraci negativitu, ktera je na nds namitena od dalSich osob. Podporuje kreativniho ducha a pomaha nam
soustredit se pfevainé na sebe. JelikoZ v sobé ukryva i element vody, je vhodny pfi praci s vlastnimi pocity,



zejména pokud se ndm Casto stiida nalada. Uklidriuje tok nasich myslenek, abychom se mohli sousttedit a
spravné se vyjadrit.

Tyrkys

je oblibeny kamen diky své zarivé tyrkysové barvé, ale také pro své metafyzické schopnosti. Jedna se o
ochranny kdmen, ktery si lidé nosi s sebou na cesty. Otevira srdec¢ni ¢akru, takZe je vhodny nejen k
prohloubeni milostnych vztah, ale také k podpofre Zivotni hojnosti a zdravi. Ma schopnost dodat nam energii
a neutralizovat negativni vlivy z okoli. PouZiva se pfi |é¢eni a detoxikaci naseho systému, a také k doddani
vnitini odvahy. Diky své unikatni barvé jej pouzivali uz stari Aztékové k dekoraci riznych predmét(, od
obradnich pomucek, po Sperky.



